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und wie wirkt es?und wie wirkt es?  

CBD

Die medizinische
Forschung beschäftigt 

sich stark damit.
Zum Beispiel wird die Wirkung gegen 

Schmerzen, neurologische Krankheiten

und Psychosen erforscht.

CBD ist weitgehend frei 
von Nebenwirkungen.

Die WHO hat es als unbedenklich

eingestuft. Allerdings können

Wechselwirkungen mit anderen

Medikamenten auftreten.

CBD wird aus legal
angepflanztem

Nutzhanf gewonnen.
Dieser Hanf enthält besonders viel CBD, 

aber dafür kaum THC.

Es gibt zugelassene 
Medikamente mit CBD.

Gegen bestimmte Beschwerden sind CBD-

haltige Medikamente erhältlich: Epidyolex® 

gegen eine bestimmte Form von Epilepsie 

sowie Sativex® gegen Spastiken in Folge 

von Multipler Sklerose. 

CBD ist nicht CBD.
Reines CBD (sogenannte Isolate)

unterscheidet sich von CBD-Blüten und 

Vollspektrum-Ölen. Denn in den Letzteren 

sind kleine Mengen von weiteren

Cannabis-Wirkstoffen enthalten, weshalb 

sich vermutlich ein Zusatzeffekt ergibt.

CBD vermindert negative 
Wirkungen von THC.

CBD kann unerwünschte Effekte von THC

(z. B. Herzklopfen oder Angstzustände)

zum Teil abschwächen.

6 Facts zu CBD

Wirkung im Körper

CBDCBD steht für  steht für 

Cannabidiol Cannabidiol und istund ist

ein Wirkstoff aus derein Wirkstoff aus der

Hanfpflanze. Es wird aus den Hanfpflanze. Es wird aus den 

weiblichen Blütenweiblichen Blüten von von

speziellen Cannabis-Sortenspeziellen Cannabis-Sorten

gewonnen. Nicht zugewonnen. Nicht zu

verwechseln ist es mitverwechseln ist es mit

einem andereneinem anderen

Cannabis-Wirkstoff,Cannabis-Wirkstoff,

dem THC.dem THC.
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      wirkt nicht berauschend

      Besitz legal

       gilt in Österreich 
         nicht als Suchtmittel

     wirkt berauschend

     Besitz nicht legal

     gilt in Österreich 
      als Suchtmittel
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Was 
ist

CBD?

Cannabis-Wirkstoffe beeinflussen im menschlichen Körper dasCannabis-Wirkstoffe beeinflussen im menschlichen Körper das

sogenannte sogenannte Endocannabinoid-SystemEndocannabinoid-System..

Dieses System enthält eine Reihe von Dieses System enthält eine Reihe von RezeptorenRezeptoren (also eine Art (also eine Art

Schaltstellen), die durch die Cannabis-Wirkstoffe Schaltstellen), die durch die Cannabis-Wirkstoffe stimuliert oderstimuliert oder

gehemmtgehemmt werden. Solche „Schaltstellen“ befinden sich im werden. Solche „Schaltstellen“ befinden sich im

ganzen Körper verteilt und regulieren zum Beispiel Appetit,ganzen Körper verteilt und regulieren zum Beispiel Appetit,

Schlaf und Stimmung.Schlaf und Stimmung.

Es gibt zwei wichtige Rezeptoren im Endocannabinoid-System:Es gibt zwei wichtige Rezeptoren im Endocannabinoid-System:

CBCB11 CBCB22

   krampflösend

   entzündungshemmend

   Übelkeit reduzierend

   angstlösend

Der CB1-Rezeptor ist 

vorwiegend in den 

Nervenzellen zu finden.

Der CB2-Rezeptor befindet 

sich u. a. auf den Zellen 

des Immunsystems.

Die genauen Die genauen WirkungenWirkungen

von CBDvon CBD sind momentan  sind momentan 

noch nicht vollständignoch nicht vollständig

erforscht. Man vermuteterforscht. Man vermutet

aber folgende aber folgende körperliche körperliche 

und psychische Effekte:und psychische Effekte:

Quellenangaben zu finden unter: www.dr-greenthumb.at/was-ist-cbd
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